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Cka éshté virusi “i ri” korona?

Virusi i ri korona éshté lloj i ri i viruseve korona.

Sémundja e shkaktuar nga lloji i ri virusit korona ishte emértuar sémundje e shkaktuar
nga virusi korona 2019 (KOVID-19) — “KO” éshté shkurtesé pér korona, “VI” virus,
ndérsa “D” diseas, gé do té thoté sémundje né gjuhén angleze.

Si pérhapet virusi korona?

Virusi pércillet pérmes kontaktit té drejtpérdrejté me pikat respiratore té personit té
infektuar (qé shkaktohet pérmes kollitjes ose teshtitjes) dhe pérmes prekjes sé
sipérfageve té kontaminuara me virus té atyre pikave respiratore. Virusi korona mbijeton
né sipérfage edhe pér disa oré, por mund té shkatérrohet me mjete té thjeshta té
dezinfektimit.

Cilat jané simptomat e sémundjes sé shkaktuar nga virusi korona
(KOVID 19)?

Simptomat mund té jené ngritje té temperaturés, kollitie dhe véshtirési né frymémarrje.
Né rastet mé té rénda, infeksioni mund té shkaktojé pneumoni ose véshtirési me
frymémarrjen. Né raste té rralla sémundja mund té jeté vdekjeprurése.

Kéto simptoma jané té ngjashme me gripin, i cili paraqgitet shumé mé shpesh se sémundja
e shkaktuar nga virusi korona. Pér kété arsye nevojitet té béhet testimi, me géllim gé té
verifikohet nése ndonjé person ka virusin korona ose jo. Me réndési éshté t& mbahet
mend se masat kyce té parandalimit jané té njéjta - larje e shpeshté e duarve dhe higjiena
e organeve té frymémarrjes (kur kolliteni ose teshtini, mbulojeni gojén me bérryl ose me
shami té letrés, pastaj hidheni shaminé né kosh té€ mbyllur).

Si ta evitoj rrezikun nga infeksioni?

Ja katér masa té kujdesit pér ju dhe pér familjen tuaj, me té cilat do t& mund t'i
shmangeni infeksionit:



Lani shpesh duart Mbulojeni gojén Shmangni kontaktin ~ Menjéheré kérkoni

me sapun dhe ujé, dhe hundén me e afért me secilin,  ndihmé mjekésore
ose me tretje mi bérryl ose me gé ka ftohje ose nése ju ose fémija
bazé té alkoolit shami té letrés simptoma té juaj keni rritje té
gjaté kollitles ose  ngjashme me gripin temperaturés,
teshtitjes. Hidheni kollitjes ose
menjéheré shaminé frymémarrje té
e pérdoré véshtirésuar.

A duhet té mbaj maské mjekésore?

Rekomandohet pérdorimi i nj¢ maské mjekésore nése keni simptoma té (véshtirésimit té)
frymémarrjes (kollitle ose teshtitie) ose nése kujdeseni pér diké me simptoma té
(véshtirésimit té) frymémarrjes, me qéllim té mbrojties sé té tjeréve. Nése nuk keni
simptoma, nuk keni nevojé té mbani maské.

Nése mbahen maskat, ato duhet té pérdoren dhe té hidhen né ményré adekuate, me
géllim gé té jené efektive dhe té shmanget rreziku mé i larté i pércjelljes sé virusit.
Mbajtja e maskés vetvetiu nuk éshté e mjaftueshme pér ta ndaluar infeksionin, andaj
duhet t& kombinohet me larje té shpeshté té duarve, mbulim té teshtitjes dhe kollitjes dhe
shmangia e kontakt t& afért me njerézit, gé kané ftohje ose simptoma té ngjashme me
gripin (kollitje, teshtitje, ethe).

A i prek fémijét KOVID-19?

Ky éshté njé virus i ri dhe ende nuk dimé té mjaftueshme pér até se si i prek fémijét ose
graté shtatzéna. Ne e dimé gé virusi mund té infektojé njeréz té té gjitha moshave, por
deri mé tani relativisht pak raste t¢ KOVID-19 jané raportuar te fémijét. Virusi éshté
vdekjeprurés né raste té rralla, deri mé tani kryesisht éshté i tillé ndaj té moshuarve me
gjendje té konstatuar mjekésore.

Cka duhet té béj nése fémija im ka simptoma té KOVID-19?

Kérkoni kujdes mjekésor, por mos harroni se simptomat e KOVID-19 si kolla ose ethet
jané té ngjashme me simptomat e gripit — i cili éshté mé i shpeshté.

Edhe mé tej vazhdoni té praktikoni larje t&€ shpeshté té duarve dhe higjiené té€ miré té
organeve té frymémarrjes, ndérsa fémijét le t'i marrin vaksinat me rregull — me géllim gé
té jené té mbrojtur nga viruset dhe bakteret tjera, gé shkaktojné sémundje.


https://www.unicef.org/parenting/health/parents-frequently-asked-questions-vaccines

Sikurse edhe te tjerét infeksionet e organeve respiratore té ngjashme me gripin,
menjéheré kérkoni ndihmé, nése ju ose fémija juaj keni simptoma, po ashtu shmanguni
shkuarjes né vende publike (né puné, né shkollg, né transport publik), né ményré gé ta
parandaloni pérhapjen e virusit.

Cka duhet té béj, nése ndonjé anétar i familjes ka simptoma?

Menjéheré duhet té kérkoni ndihmé mjekésore, nése ju ose fémija juaj keni ethe, kollitje
ose frymémarrje té véshtirésuar. Ndigni rekomandimet e Qeverisé dhe paragituni né
njérin nga numrat e pércaktuara té telefonit, nése keni simptoma pas udhétimit né
mjediset, né té cilat éshté pérhapur KOVID-19, ose nése keni pasur kontakt té afért me
ndonjé person gé ka udhétuar nga ato mjedise, ose person gé ka simptoma té
frymémarrjes.

A duhet ta ndal fémijén nga shkolla?

Nése fémija juaj ka simptoma, kérkoni ndihmé mjekésore dhe ndigni udhézimet e
mjekut. Né fakt, sikurse edhe te té tjerét infeksionet e organeve té frymémarrjes té
ngjashme me gripin, kujdesuni pér fémijén né shtépi, le t& pushojé aty derisa i ka
simptomat, po ashtu shmanguni shkuarjes né vende publike, me géllim gé ta
parandaloni pérhapjen e sémundjes te té tjerét.

Nése fémija juaj nuk shfaq simptoma si ethet ose kollitje — dhe nése nuk éshté dhéné
raport publik shéndetésor, vérejtje tjetér relevante ose komunikaté zyrtare pér shkollén
dhe fémijén — mé sé miri éshté gé fémija té ngel né shkollé.

Né vend se t'i ndalni fémijét né shkolla, mésoni ata pér praktikat e mira té larjes sé
duarve dhe higjienés sé organeve té frymémarrjes pér né shkollé dhe né vende tjera, si
dhe larjen e shpeshté té duarve (shih mé poshté), mbulimin (e gojés/hundés) gjaté
kollities dhe teshtitjes me bérryl dhe me shami té letrés, gjegjésisht hedhje té shamisé
né kosh t& mbuluar, t'i mésoni té mos i prekin syté, gojén ose hundén, nése nuk i kané
laré duart miré.

Si té lahen duart né ményré mé adekuate?

Hapi 1: Lagni duart me ujin e cezmés

Hapi 2: Béni shkumé té mjaftueshme, gé t'i mbuloni duart e lagura

Hapi 3: Pastrojeni miré Iékurén e duarve, shputat, hapésirén ndérmjet gishtave dhe nén
thonjté — lani sé kapu 20 sekonda.

Hapi 4: Shpérlani duart miré me ujé té cezmeés

Hapi 5: Thani duart me shami té pastér ose me letér pér pérdorim té njéhershém
Lani duart shpesh, né vecanti para ushqgimit, pas fryrjes sé hundés, kollitjes ose
teshtitjes; edhe pas shkuarjes né tualet.

Nése nuk keni sapun dhe ujé né dispozicion, shfrytézoni mjete pér dezinfektim mbi
bazé té alkoolit me sé paku 60% alkool. Gjithnjé lani duart me sapun dhe ujé, nése
duket se duart jané té palara.



Cfaré masa duhet té ndérmerren me familjen, né rast se udhétojmeé?

Secili gé planifikon té udhétojé né vend té huaj, gjithnjé duhet t'i ndjek rekomandimet
pér udhétim né destinacionin pérkatés, né lidhje me kufizimin pér hyrje, kérkesén pér
karantiné gjaté hyrés, ose informacionet tjera relevante. Pérpos masave standarde té
kujdesit pér udhétim, si dhe me géllim gé té shmanget karantina ose refuzimi i hyrjes sé
serishme né vendin amé, rekomandohet t'i ndigni informacionet mé té reja pér KOVID-
19 né ueb fagen e Asociacionit Ndérkombétar té Aviacionit, ku éshté dhéné lista e
shteteve dhe masave té kufizimit.

Gjaté udhétimit, té gjithé prindérit duhet t'i ndjekin masat standarde higjienike pér veten
dhe fémijét e tyre: Lani duart shpesh ose pérdorni mjet dezinfektues mbi bazé té alkoolit
me sé paku 60 pér gind alkool, praktikoni higjiené té miré té organeve té frymémarrjes
(mbulimi i gojés dhe hundés me bérrylin ose me shami té letrés gjaté kollitjes ose
teshtitjes dhe hedhjes sé& menjéhershme te shamisé) si dhe shmangni kontakt té
pérafért me ndokénd qé kollitet ose teshtiné. Po ashtu rekomandohet gé prindérit
gjithnjé té mbajné mjet dezinfektues prané vetes, pako me shami té letrés dhe shami té
lagura pér pérdorim té njéhershém.

Rekomandime shtesé: Pastrojeni me shami té lagur ulésen, krahét e saj, ekranin me
prekje té celularit t¢ mencur, tabletin ose kompjuterin, kur té hyni né aeroplan ose né
mjet tjetér udhétimi. Pérdorni shami té lagur edhe pér t'i fshiré sipérfaget e pastra me
susta, dorezat e dyerve, telekomandén e gjéra té ngjashme né hotel, ose aty ku
géndroni me fémijét.

A mund graté shtatzéna t'ua pércjellin virusin korona fémijéve ende
té palindur (fetusit)?

Pér momentin nuk ka déshmi té mjaftueshme pér té verifikuar nése virusi pércillet nga
néna te foshnja gjaté lindjes, ose pér efektin potencial gé mund ta keté ndaj fémijés. Pér
momentin kjo éshté duke u hulumtuar. Graté shtatzéna duhet té vazhdojné t'i ndjekin
masat adekuate pér mbrojtje nga ekspozimi né virus, dhe menjéheré duhet té kérkojné
ndihmé mjekésore, nése kané simptoma té etheve, kollitjes ose véshtirésisé sé
frymémarrjes.

A éshté e sigurt qé néna t'i jep gji fémijés, nése éshté e infektuar me
virusin korona?

Té gjitha nénat né mjediset e prekura dhe né mjediset e rrezikuara, té cilat kané
simptoma té etheve, kollities ose frymémarrjes sé véshtirésuar, menjéheré duhet té
kérkojné ndihmé mjekésore dhe t'i ndjekin udhézimet e mjekut té tyre.

Duke pasur parasysh dobité e gji dhénies dhe rolit té vogél té quméshtit té nénés né
pércjellien e viruseve tjera té frymémarrjes, néna mund té vazhdojé me gji dhénien,
duke i zbatuar té gjitha masat e nevojshme té kujdesit.

Pér nénat me simptoma, té cilat ndjehen mjaft miré pér ta ushqyer foshnjén me gji, kjo
do té thoté se ato duhet té mbajné maské kur jané afér foshnjés (dhe kur e ushgejné), t'i
lajné duart para dhe pas kontaktit me foshnjén (si dhe kur e ushqgejné até), dhe t'i
pastrojné/dezinfektojné sipérfaget e kontaminuara - si¢ duhet té béhet né té gjitha rastet
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kur dikush me KOVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar komunikon me té tjerét, pérfshiré
fémijén.

Nése néna éshté shumé e sémuré, ajo duhet té inkurajohet ta nxjerr quméshtin dhe t'ia
jep fémijés pérmes njé filxhanit dhe/ose lugés sé pastér - né té njéjtén kohé duke
ndjekur té njéjtat metoda té parandalimit.

Ka shumé informacione né internet. Cka duhet té béj?

Né internet hasen shumé mite dhe dezinformata né lidhje me virusin korona — si dhe pér
ményrén sesi pérhapet COVID19, si té béheni té sigurte, dhe cka té béni, nése jeni té
brengosur se jeni té infektuar me kété virus.

Prandaj, me réndési éshté té jeni t& vémendshém, kur kérkoni informacione ose
késhilla. Pérpos udhézimeve né kété informator, Organizata Botérore e Shéndetésisé
ka njé pjesé té dobishme, e cila mé sé shpeshti iu referohet pyetjeve té parashtruara.
Po ashtu késhillohet gé t'i mésoni rekomandimet mé té reja dhe lajmet pér udhétim,
shkuarje né shkollé dhe udhézime tjera té dhéna nga autoritetet tuaja shtetérore dhe
lokale.

Mé brengos maltretimi, diskriminimi dhe stigmatizimi. Cila éshté

ményra mé e miré té filet pér até qé po ndodh?

Eshté e kuptueshme gé té shgetésoheni pér virusin e koronés. Mirépo frika dhe stigma
e pérkegésojné situatén. Pér shembull, pérhapen raporte nga individé anekénd botés,
vecanérisht té atyre me prejardhje aziatike, se ato jané subjekt i abuzimit verbal ose
edhe fizik.

Rrethanat e jashtézakonshme shéndetésore paragesin kohé stresuese pér té gjitha
palét. Me réndési éshté té jeni té informuar, té jeni té sjellshém dhe ta mbéshtetni njéri-
tjetrin.

Fjalét jané té réndésishme, andaj pérdorimi i gjuhés gé i forcon stereotipat, i dekurajon
njerézit t& béjné testime dhe té ndérmarrin veprime pér ta mbrojtur veten dhe
komunitetin e tyre.

Ja cfaré DUHET dhe NUK DUHET té béni kur flisni pér virusin korona me fémijét,
familjen dhe miqté tuaj:

DUHET: té flisni pér sémundjen e re té shkaktuar nga virusi korona (KOVID-19)

NUK DUHET: té stigmatizoni vende dhe pérkatési etnike té sémundjes. Mbani mend,
viruset nuk mund té orientohen ndaj njerézve té popullsive té caktuara, grupeve etnike,
ose pérkatésisé racore.

DUHET: té flisni pér “njerézit té cilét kané KOVID-19”, “njeréz té cilat mjekohen nga
KOVID-19, ose pér njerézit té cilét kané vdekur pasi jané infektuar me KOVID-19”
NUK DUHET: t'i emértoni njerézit me kété sémundje si “raste ose viktima té KOVID-19"

DUHET: té flisni pér “njerézit té cilét “e kané marré” ose “jané infektuar” me KOVID-19"
NUK DUHET: té flisni pér njerézit, té cilét “e pércjellin KOVID-19”, “infektojné té tjerét”
ose “e pérhapin virusin”, sepse ajo implikon pérhapje té géllimshme dhe hedhje té fajit.
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DUHET: té flisni sakté pér rrezikun nga KOVID-19, né bazé té té dhénave shkencore
dhe raportimeve mé té fundit shéndetésore

NUK DUHET: té pérséritni ose té pérhapni thashetheme té paverifikuara, si dhe ta
shmangni pérdorimin e gjuhés hiperbolike, e cila shkakton friké, si pér shembuill,
“murtaja”, “apokalipsa” e té ngjashme.

DUHET: té flisni pozitivisht dhe ta theksoni réndésiné e masave parandaluese efektive,
si dhe t'i ndigni késhillat tona pér larjen e duarve. Pér shumicén e njerézve, kjo éshté
njé sémundje gé ata mund ta kalojné. Ekzistojné hapa té thjeshté, té cilat mund t’i
ndérmarrim té gjithé pér té gené veté té sigurté, té dashurit tané dhe personat mé
vulnerabil.
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